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Valedera para XXVII Copa Aragonesa de Duatlén Cros
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Circuitos

Carrera: 4.800 metros
Ciclismo: 22 kildmetros
Carrera: 2.4 metros

Direccion de Competicién
Director de Carrera: JAVIER GASCON

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

Se celebrara el mismo dia de la prueba, y
junto al arco de meta, 15 minutos antes de la
carrera, y 5 minutos después se llamara a
camara de salida.

DATOS TECNICOS

Horarios

8:30-09:30 horas: Recogida de
CARRERA MASCULINA'Y FEMENINA
9:00 horas: Apertura control de material..
9:45 horas: Cierre control de material.
10:00 horas: PRIMERA SALIDA

10:05 horas: SEGUNDA SALIDA

Prevision ultimo deportista 12:05 HORAS
Prevision Entrega de trofeos:12 HORAS

dorsales

l J

Se tratara de la IX edicion de la prueba que abre
el calendario de duatlones cros en |la
comunidad, con cerca de 150 participantes en
las dos ediciones anteriores, y con el aliciente
de ser puntuable para la Copa Aragonesa de
Duatlon Cros , Alfajarin se ha convertido en una
cita muy interesante para los amantes de esta
disciplina tan espectacular.

2014: Pablo Del Castillo y Yolanda Magallon.
2015: Félix Molina y Vanesa Guzman

2016: Félix Molina y Miren Andueza.

2017: Carlos Fernandez y Ana Llanos

2018: Antonio Urbano y Ana Llanos

2019: Jaime Martin Gimenez y Yolanda Magallon
como en nuestra primera edicion.

2021 : Ester Ruiz y Lucas Aurell.

2022 : Leti Soria y Lucas Aurell de nuevo.
2023 : Aiara Garaialde y Lucas Aurell.

2024: Irene Moro y Jesus Mur

(- Acude con suficiente antelacion para recoger\
dorsales y realizar el control de material en
los horarios establecidos.

- Revisa los circuitos publicados de esta
competicion para conocerlos con detalle y no

\_ cometer errores. J
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el Reglamento de Competiciones de la Federacion Espaiola de
Triatléon vigente, y por las disposiciones sobre Duatléon Cros en particular, siendo los jueces de la FATRI los
competentes para la regulacion de la competicion.

Los organizadores de la competicidén son el club A340KAlfajarin y Federacién Aragonesa de Triatlon.

Categorias y premios. Se establecen las categorias absoluta masculina y absoluta femenina que agrupan a todos
los participantes. Ademas, se contemplaran las siguientes categorias de edad, tanto masculinas como femeninas:
JUNIOR, masculina y femenina.
SUB-23, masculina y femenina.
VETERANOS-1, VET-2, VET-3, VET-4, masculina y femenina.
CATEGORIA LOCAL
EQUIPOS, masculina y femenina.

Inscripciones.
Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 17 de SEPTIEMBRE a
las 23:59 h y se abriran el 11 de agosto. No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha. La inscripcion esta limitada
a 150 participantes por riguroso orden de inscripcidon. La edad minima para participar deportistas de categoria Junior
(nacidos en el aflo 2005 o anteriores). De forma excepcional, en la Copa Aragonesa de Duatlén Cros pueden
participar los nacidos en 2007, que ya han dejado de ser deportistas escolares, y clasificaran en la categoria Junior.
Desde 11 de agosto hasta 31 del mismo mes, 15 euros federados en triatlon y 23 para los no federados.
Desde 1 de septiembre hasta el miércoles 18 de septiembre: 18€ para federados en triatlén y 26€ para deportistas

no federados en triatlon.
DOS EUROS INTEGROS DE CADA UNO DE LOS INSCRITOS SE DONARA A LA LUCHA E INVESTIGACION CONTRA EL E.L.A.
TAMBIEN SE VA ADISPONER DE UN DORSAL CERO DONDE SE ACEPTARAN DONACIONES CON EL MISMO FIN.

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcion que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar
la inscripcion.

Cancelaciones.
Las anulaciones de inscripciones se solicitaran a inscripciones@triatlonaragon.org. Se reintegrara el 50% si se solicita
antes del dia 30 de Agosto. A partir de esa fecha, no se atenderan cancelaciones .

-

RECORDATORIOS ‘\\\
El deportista es responsable de conocer el
circuito.
El deportista sera responsable del control de
numero de vueltas que lleva realizado en
cada segmento.
Prohibido entrar en meta acompafiado de
nilos o personas no inscritas en la
competicidon. Sera motivo de descalificacion.
El control de material se cerrard 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.
En area de transicidon, no arrojar materialy

-

depositarlo en el lugar correspondiente.
SANCIONES MAS FRECUENTES \

Acortar recorrido o invadir carril contrario

(DSQ)

Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas.

(ADV)

No llevar el casco abrochado por el area de

transiciéon. (AVD -DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de

montaje. (AVD -DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las
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En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacion se
reserva el derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de distancias, cambio de recorridos, o en
casos de extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen
de los que cubren las pélizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicién,
que cumplen con las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacidn proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
1 dorsal rectangular grande en el que constara el numero asignado. Este dorsal se llevara obligatoriamente en
la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie, y en la parte trasera en el segmento de
bicicleta (se recomienda llevarlo en cinta).
2 dorsales adhesivos pequefios donde constara el numero asignado y se ubicaran en el frontal del
casco, y en su lateral izquierdo, en el segmento ciclista.
1 dorsal tija adhesivo, que se ubicara en la tija del sillin de la bici, siempre visible y sin alteraciones.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los
dorsales facilitados colocados.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, de que durante el transcurso de la prueba se
captaran imagenes las cuales serviran posteriormente de material grafico para las publicaciones que se realicen en
diferentes medios y RR.SS.

La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa
vigente de la Comisién Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacion a todo deportista con sancion
vigente por doping de cualquier deporte.

La competicidon dispondra de un Jurado de Competicidon que resolvera cualquier reclamacion presentada en plazoy
forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcién en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales
de Inscripcion.

CONSE]JOS
No apures el plazo de inscripcién hasta el
final, de esta forma ahorras con los precios
bonificados y facilitas al organizador un
numero de inscritos suficiente para celebrar
la competicidn.

Cuando finalices tu inscripcidon, comprueba
que apareces en los listados de inscritos. Si
no recibes un email de confirmacién, ponte
en contacto con la FATRI ya que tu correo
electronico estara desactualizado.

Si subes al pédium en la entrega de trofeos,
deberas hacerlo con la ropa deportiva que
identifica a tu club.
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LOCALIZACION Y ACCESOS

Desde Zaragoza A-2, N-II
Desde Lérida A-2
Desde Huesca y Teruel: A-23 y A-2

CALCULA RUTA DESDE TU DOMICILIO:

8-
*La Alfranca
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1) Parking.

2) Secretaria

3) Guardarropa.

4) Duchas.

5) Zona de
transicion

6) Meta.

7) Servicios médicos.
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CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 8:30h en la calle JUAN RAMON JIMENEZ

: ) R ST —
Para acceder al control de material es necesario: & R 7 P . ) ,R,ECUERDA
- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2024. S & LA O Iy \"' ‘ Dentrp .de la transicion: . ,
/ { e | - Bicicleta colocada a la izquierda del numero

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.
- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y “jess
bicicleta.
- Segun normativa, no esta permitido el uso de acoples. Permitido el uso de §
frenos de disco. :

de dorsal correspondiente.

- El casco colgado de las correas sobre la
bicicleta.

- Soblo se puede dejar el material que se va a
utilizar para la carrera.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION: - S - No estd permitido dejar bolsas, mochilas,

- Bicicleta de montafa. toallas ni ningun elemento que pueda
- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta. considerarse que marca la transicion o no se
- Goma elastica o cinta porta dorsal. utilice en la competicién.

- Zapatillas. - En caso de existencia de CAJAS en transicién,

deberd colocarse el material YA UTILIZADO
dentro de la cesta.

SALIDA: A las 10:00 y a las 10.05 las segunda tanda en la plaza de Espaniia.

Procedimiento de salida:

- Los duatletas acudiran a la camara de llamadas momentos antes de proceder
a la salida.

- Una vez colocados en la salida, esta se dara en cualquier momento una vez el
DT diga “A sus puestos”

- Sonara una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicién.

- Cualquier anomalia en la salida se considerara salida nula.

En caso de salida nula, sonarad varias veces la
bocina y todos los triatletas deberan regresar a la
zona de salida. Si alguien sale antes de la bocina 'y
el resto de los triatletas lo hacen con la bocina, el
triatleta que ha provocado la salida nula, tendra
una penalizacién de 10 segundos en la T1.

A DIPUTACION {\—?L—\ . g
v A DZARAGOZA N{a;anr T
I TRIATL®N




270m

CARRERA A PIE 1

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/primer-
sector-duatlon-cros-alfajarin-2025-216693025

4.8km a pie que discurriran por un recorrido
mixto, urbano y por anchos caminos, al que se
dara una sola vuelta, siendo la salida desde la
plaza de Espafia.

Por las calles de la villa hasta tomar las escaleras
hacia la ermita.

Una vez coronada la subida, se discurrira entre el
castillo y la ermita, sucediendo una serie de
sendas llegando a pasar por debajo del “toro”,
siguiendo hasta el Castillo y bajando de nuevo a
la villa por la cuesta del merendero..

El drea de la primera transicion estara situada en
la calle Juan Ramon Jimenez.




Eampoel




Las flechas verdes indican siempre
cuando el deportista compite en la
carrera a pie, y las rojas cuando va en
bicicleta de montana.

En la imagen anterior se ve
claramente como la carrera a pie sale
de calle La Portaza, gira a derechas a
J.R. Jimenez para tomar calle Ben
Alfaie v entrar en la zona de tierra.

Tras los 4.8 km, se vuelwve por calle
Ben Alfaie a J.R. Jimenez para entrar
directamente al box vy realizar con la
bici el mismo recorrido en los
primeros 200 metros gque en el
primer sector corriendo.

..............



https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-
bike/alfajarin-216337740

El segmento ciclista se realizara con bicicleta de
montafia, se iniciara desde el area de transicion
en direccién a C/ La Portaza, para encadenar las
calles J. Sender y Ben Alfaje, accediendo asi a una
serie de caminos, sendas y trialeras que
discurriran a través de los aridos Monegros.

23 km con trazado 100 % ciclable, con un desnivel
de apenas 300 metros, que no impiden que el
recorrido sea muy divertido, se daran una sola
vuelta con apenas un 15% de asfalto, mucha
atencion a las piedras sueltas en las bajadas y a
pequefios taludes a lo largo del segmento,
importante prestar atencion a los voluntarios asi
como a la sefalizacidn (cal y cintas).

396 m ' e T | | RECUERDA
No esta permitido el drafting (ir a rueda) entre
deportistas de diferente sexo




~ TRANSIC

Despues de recorrer los poco mas
de 22kmscon la BTT, este afio se
cambiala entrada, yaque
entraremos por donde indican las
flechas rojas para atravesandoel
box e iniciando la segunda carrera a
pie girando a la izquierda para
tomasla C/ La Portaza, el tercer
sector en esta edicion discurre por
el casco histéricode la villapara
acabaren la plaza de Espafia.

ION 2

/ RECUERDA \

Debes bajarte de tu bicicleta antes de la linea de
desmontaje, con un pie completamente en el suelo antes
de la linea de desmontaje. En el caso de que el juez te
indique que lo estas haciendo mal, retroceder hasta una
zona donde puedas subirte a la bicicleta y volverte a bajar.
También es posible que te hagan cumplir una sancién
(Para y sigue) en el area de transicion.]

\_ /




L

-

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC

https://es.wikiloc.com/rutas-
carrera-por-montana/primer-
sector-carrera-duatlon-alfajarin-
13-09-20-535404

Se realizard en carrera a pie, se iniciara desde el
area de transicién en direccién a C/ La Portaza
Son 2.3 km con un trazado muy sencillo, que
llevard a los atletas a recorrer el casco historico
de Alfajarin para acabar en la Plaza de Espafia.

Atencién para respetar los sentidos de la marcha,
en las zonas donde exista doble sentido.

€ Mapas
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ZONA DE META

Goya

taurante Casa Paco
No estalmuy concurrldo

o Ibercaja Banco u.,.

La meta estard ubicada en la PLAZA DE ESPANA
por primera vez en todas las ediciones.

Se entregaran trofeos a los tres primeros
clasificados, tanto en categorias masculinas como
en las femeninas:

ABSOLUTA, SUB-23, JUNIOR, VETERANOS 1,2, 3y

4 J
CLUBES, CATEGOURIA COMARCAL .
RECUERDA
No puedes entrar a linea de meta acompafiado
L de otra persona que no esté compitiendo. )
mﬁ?  Se

o TRIATL®N



CRONOMETRAJE
La competicion estara controlada por empresa de cronometraje.
El chip ird adosado al portadorsal y sera de un solo uso.

METEOROLOGIA
Consulta aqui la prediccion meteorolégica de Alfajarin para los
proximos dias:

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas
y/o voluntarios de la organizacidén para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencién sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados
para el evento.

Si el accidente requiere evacuacidn a centro hospitalario, se debera
trasladar al accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz
Schubert, n°2, 50012 Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacioén criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o
en cualquier otro por urgencia vital) debera tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas 'y remitirlo a:
secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa

atencion sanitaria.




Facebook organizador

https://www.facebook.com/Duatlon-Cross-Villa-De-A
Ifajarin-209898655874508/?ref=aymt_homepage pan
el&eid=ARAebSZE8SHM10b2bk6rUTQ5vL-IFNdG04P8X

\NIZADOR

5Ggl Hcu3e7Cp6sxXrz41CNSW8fiPhAwgGFeOTMIDmt

TURISMO

www.http://ayuntamientoalfajarin.org/

Alfajarin ofrece a los participantes, seguidores, aficionados y familiares, una
variedad de establecimientos donde poder desayunar, comer, tapear, etc. Asi
como un pintoresco paisaje desde el mirador de la ermita, lugar desde el cual,
la vision del desarrollo de la prueba sera algo espectacular.

Sin olvidar , por supuesto, la belleza de nuestro patrimonio artistico.

Llegar a este nuestro pueblo, es muy sencillo, ya que la autopista AP2, indica
su salida 1, en nuestra poblacidn, también es facil por la conocida como
“antigua N-II" o carretera vieja, su cercania a Zaragoza , hace de esta villa un
lugar privilegiado.
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